GUIA PARA PADRES: ;DESCUBRE COMO
HABLAR CON TU H1J0 SOBRE EL VAPEO!
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El vapeo se ha convertido en una tendencia
preocupante entre los adolescentes. Muchos
padres desconocen los riesgos reales y como
abordar esta situacion sin generar conflicto. Esta
guia te proporcionara herramientas practicas para
detectar si tu hijo esta vapeando y cémo hablar
con él de manera efectiva.
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. INFORMATE ANTES DE HABLAR

Antes de abordar el tema con tu hijo, es importante
que entiendas que es el vapeo y por qué
representa un peligro para los adolescentes.

:Qué es el vapeo?
El vapeo es el uso de dispositivos electronicos que
calientan un liquido para generar vapor que se inhala.
Estos dispositivos pueden contener nicotina, THC
(componente del cannabis) y otras sustancias quimicas
nocivas.

Riesgos para la salud

e Adiccion: La nicotina en los vapeadores puede ser
tan adictiva como la de los cigarrillos tradicionales.

e Dano pulmonar: Se han detectado casos de
enfermedades pulmonares graves relacionadas con
el vapeo.

o Afecta el cerebro en desarrollo: Los adolescentes
que consumen nicotina tienen mayor riesgo de
problemas de concentracion y memoria.

e Sustancias quimicas peligrosas: Muchos liquidos
contienen productos toxicos que pueden causar

danos a largo plazo.
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=/ 2. CREA UN
AMBIENTE DE CONFIANZA

Antes de iniciar la conversacion, es clave que tu
hijo se sienta seguro para hablar contigo sin miedo
a ser juzgado.

. Consejos para generar confianza
e Elige el momento adecuado: No hables cuando
estés molesto o cuando tu hijo esté distraido.

« Haz preguntas abiertas: En lugar de acusarlo,
pregunta: ";Qué opinas del vapeo?" 0 ";Has visto a

otros hacerlo?".

o Escucha activamente: No interrumpas ni des por
sentado que esta vapeando. Permitele expresarse.

e No juzgues ni amenaces: Si reaccionas con enojo,
podria cerrarse y dejar de hablar contigo.
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@ 3. SENALES DE QUE TU
H1J0 PODRIA ESTAR VAPEANDO

Muchos adolescentes intentan ocultar su
consumo, pero hay signos que pueden alertarte:

O, Cambios fisicos
e Olores dulces o frutales en su ropa o
habitacion.
e Tos frecuente o dificultad para respirar.
e Fatiga, mareos o dolor de cabeza constante.
e Sequedad en los labios o heridas en la boca.

¥ Cambios en su comportamiento
e Se aisla mas de lo normal o cambia de circulo
de amigos.
 Evita responder preguntas sobre su dia a dia.
e Se molesta si revisas sus cosas o su celular.
e Usa fragancias fuertes o mentas para cubrir
olores.
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4. COMO ABORDAR EL
TEMA SIN GENERAR RECHAZO

Si sospechas que tu hijo vapea, no lo confrontes
con enojo. En su lugar:

e Pregunta en lugar de acusar: "He visto que
muchos jovenes vapean, ¢has escuchado
algo sobre esto?".

 Explica los riesgos de forma clara:
Comparte informacion real sin exagerar.

e Evita sermonear: Enfocate en su bienestar
en lugar de solo imponer reglas.

o Establece limites claros: Hazle saber que
en casa no se permite el vapeo y explicale
por qué.
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- 5. EXPLICALE L0S
RIESGOS SIN EXAGERAR

Muchos adolescentes creen que el vapeo es
inofensivo. Ayudales a ver las consecuencias
reales sin caer en el alarmismo.

@ Datos importantes:

e La nicotina puede afectar la memoria vy
concentracion.

e Los pulmones de los adolescentes son mas
vulnerables al dano.

e Muchos vapeadores contienen sustancias
guimicas toxicas no reguladas.
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&5 b. SE UN APOYO, NO UN JUEZ

Si descubres que tu hijo ya esta vapeando:

« Mantén Ila calma. No tomes decisiones
impulsivas.

e Habla con él sobre por qué empezo. Puede ser
por presion social o ansiedad.

« Ofrécele ayuda para dejarlo. Hay recursos y
profesionales que pueden apoyarlo.

o Dale alternativas saludables. Deportes, musica o
actividades que lo motiven.

AGENDA UNA CITA CONMIGO

Si necesitas orientacion personalizada para abordar esta situacion
con tu hijo, puedo ayudarte. Juntos podemos encontrar estrategias
efectivas para guiarlo hacia una vida mas saludable.

Contactame y agenda tu cita hoy mismo.

iRecuerda! Tu papel como padre es clave para que tu hijo tome
decisiones saludables. jHablemos con ellos antes de que lo hagan las
redes o sus amigos!

(@ +57 3154409988
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